
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 あいホーム石岡の利用者様が 

クリーンアップ作戦に 

参加しました！ 

本部事務局の 1階でも 

職員がお祭りに出店し

ました！ 

就労継続支援 B 型事業

所の利用者様が制作し

たお皿やキーホルダー

を販売しました！ 

お 祭 り 
石岡では毎年恒例の大きなお祭りが行

われました！ショートステイ「あいリ

レー石岡鹿の子」にも青年会の方々が

お囃子を披露しに来てくれました！ 

“暑さ寒さも彼岸まで”とはよく申しまして、例年

以上の残暑も秋の彼岸を境に過ごしやすい日々に移ろ

いで参りました。昼夜の寒暖差が大きくなってまいり

ましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。 

今年は４年ぶりに規制のない“石岡のお祭り(常陸國

總社宮例大祭)”が 9月 16日～18日に開催され、晴

天にも恵まれ 50 万人を超える人出でにぎわいまし

た。これから迎える、実り、食欲の秋。あいリレーの 

各事業所では、職員手作りの秋祭りや、収穫祭、果物狩

りなどの季節行事を実施してまいります。利用者様に

は季節の変化を楽しんでいただき、日常生活の活力に

なれば幸いです。あいリレーグループでは、引続き感染

対策に努め、安心安全の生活環境を確保してまいりま

す。皆様のご理解ご協力を宜しくお願いいたします。 

 

 
アイリレー株式会社 

代表取締役 村上泰道 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

あいリレーだより 
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１２日(火)はパラリンピック競技で話題になった「ボッチャ」を行いました。ボールの重さ

を実感してから投げていただきました。思ったよりもボールが重いことに、皆さんびっくり

してました！手と腕の力を使うボッチャはレクリエーションにぴったりでした。 

１８日（月）は、敬老の日に合わせた昼食メニューと紅白

アイスを食べました。いつもみなさんの笑顔や挨拶に元気

をもらっています。これからもお互い楽しい日々を過ごし

ていきたいですね。 

 

 

ボッチャ
 

２４日（日）は、猛暑が過ぎ秋の風を感じる陽気でした。 

風が気持ちよく、利用者様も笑みがこぼれていました。 お祭り
 

１８日（月）は石岡のお祭り

でお獅子を見学しました。 

生でみるお獅子は、迫力があ

りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈11月〉 
  1日 体重測定 

 2日 輪投げ 

 5日 カラオケ 

 7日 ボーリング 

 9日 外食会 

１１日 人形浄瑠璃 

１４日 ドライブ 

１９日 風船バレー 

２１日 クッキング 

２７～３０日 工作期間（クリスマス） 

カンファレンス 

今月の事業所目標 

＊予定は、変更になる場合がございます。 

 

「感染対策を徹底しましょう。」 

食中毒を。」 

させましょう。」 

 

 

〈10月〉 

２日 体重測定 
5日 ドライブ 

７日 DVD観賞 

８日 カラオケ 

１０日 ボーリング 

１３日 風船バレー      

１７日 脳トレ 

１９日 秋祭り 

２３日 玉入れ 

２５日 クッキング 

３１日 ハロウィン🎃 

 

 

 

 

９月に誕生日を迎えられた利用者様です。おめでと

うございます。これからもお身体に気をつけて、素

敵な日々をお過ごしください。 

 

先月に続き、同じ目標に決まりました。コロナ・インフル

エンザの同時流行ともいわれています。引き続きマスク着

用・手指消毒を声かけして、できる範囲で予防接種を受け

ることも大切だと思います。 

9 月は「身体拘束」について研修を行いました。 

普段の声かけや介助の仕方を振り返り、身体拘束にあたら

ないかどうかを考えて正しい介助方法を身につけること

が大切だと感じました。 

 

利 用 者 様 の 作 品

 

行事予定 

9 月末は秋をイメージした

作品を作りました。ハサミ

でイチョウを切っていただ

きました。 

 
29 日（金）のクッキングは十五夜のお団子を作りまし

た。楽しく生地を丸めたり、餡子を絞って美味しく出来

上がりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

    

 

 

 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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発行元：あいリレー福祉事業グループ 
石岡市国府６－１－２８ 

TEL：0299-23-8291 
FAX：0299-24-4398 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

◆就労継続支援 B型 あいホームつくば 

 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

 今月のトピックス 

相談支援事業所 

あいホームつくば 

つくば市今鹿島 5703-7 

TEL：029-847-5101 

FAX：029-847-5102 

相談支援事業所 

あいホーム石岡 

石岡市旭台 3-16-23  

アドウニス旭台 1F 

 
TEL：0299-56-2235 
FAX：0299-28-3750 

 
介護職員初任者研修講座 開講 

 あいリレー・ケアホームつくばにて介護職員初任

者研修講座が開講いたしました。あいリレー福祉事

業グループでは福利厚生の 1つとして、資格取得の

バックアップ制度を設けています。座学ももちろん

ですが、実習もグループ会社内の施設で行うことが

できるので、スムーズに資格を取得することが可能

です。介護初任者研修は介護業界が未経験の方も資

格を取得することが可能です。資格を取り今後の活

動に役立てたいという方にもオススメです！ 

お参りの会 ９/２０(水)、９/２４(日) 

9 月 20 日に石岡地区、9 月 24 日につくば地区にて

お参りの会が行われ、お彼岸の法要が執り行われました。

各事業所へリモート配信を行い、利用者様や職員のご先

祖様の供養をしていただきました。皆さま心静かに手を

合わせご先祖様への思いを馳せていらっしゃいました。     

日々笑顔で心から感謝をして過ごすことが成仏をするた

めの修行となるそうです。お彼岸だけでなく常にその気

持ちを大切にしていきたいものです。 

 

コロナの規制も緩和し、お祭りやイベントにも

賑わいが戻ってまいりました。9 月に行われた石

岡のお祭りでは、就労継続支援 B 型事業所として

利用者様が作られたお皿や雑貨、その他飲み物や

クイズくじも販売しました。また、あいホーム石岡

の利用者様はお祭り期間中のゴミ拾いを行うクリ

ーンアップ作戦にも参加いたしました。このよう

な場を通して少しでも地域貢献ができるよう取り

組んでおります。 

 

販売ブースにいらした方では、「以前親がお世

話になりました」という声をいただきました。

度々そのような声をいただき口コミや評判から

再度ご利用していただくケースもあります。今後

もこのようなお言葉をいただけるよう、丁寧なサ

ービスを心掛けていきたいと思います。 

相談支援事業所 あいホーム石岡 

小川 望（相談支援専門員） 

 


